


ထုတေ်ဝသအူမှာ

'ဆုံး​းံြခငး်ေဝဒနာ'။	ကနေ်တာ်တိုငှ့်	အငမ်တန်

ရငး်ှီးသည့်စကားလုံးြဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ်တိုဘဝ၏	ငယ်စဉ	်ဘဝမ	ှယခအုချနိထ်ိ

ြဖတသ်နး်ခဲ့ရေသာကာလတစေ်လာက်	ကုိ	ြပနေ်တးွကည့်လင်

ဆုံး​းံမ​ေပါငး်များစာွ	ကခံဲ့ရသည်ကုိ	ေတွရသည်။	တစခ်ါတစရံ်	ကုိယ်က

သတတိရြပနမ်ေတးွသည့်	တိုင	်မမိ	ိမသစိတိ၏်	ှိးေဆာ်မ​မတှစဆ်င့်

ထငထ်ငရှ်ားရှား	ြဖစေ်ပလာသည့်ဆုံး​းံမ​များကုိလည်း	သတရိမတိတ်ကေသး

သည်။	ကုိယ်	သေဘာကျေသာ	အုပက်ေလး၊	ကုိယ်	ပိုငဆ်ိုင	်လိုေသာဘဲွဒဂီရီ၊	ကုိယ်

ြမတ်ိုးေသာချစသ်၊ူ	ကုိယ်	တနဖ်ိုးထား	ေသာ	ေဆမွျိးများ၊	သိုမဟုတ	်မတိေ်ဆမွျား

စသည်	စသည်ြဖင့်	ကုိယ်	လိုချင၊်	ကုိယ်	ရိှေစချငေ်သာအရာများ၊	ပဂုိလမ်ျားကုိ

တစန်ည်းမဟုတ	်တစန်ည်း	ဆုံး​းံဖးူကသည်။	ဆုံး​းံေနက	သည်။	ေနာငလ်ည်းပဲ

ဆုံး​းံကရဦးမည်။

တကယ်ေတာ့	ဆုံး​းံမ​အတက်ွ	ဆုံး​းံသေူပးလိုက်ရ	သည့်တနဖ်ိုးက

စှခ်ရိှုသည်ဟု	ဆိုရမည်။	ပထမတစခ်ကု	မမိဆိုံး​းံသာွးေသာ	အရာဝတ၊	ပဂုိလ။်

ဒတုယိတစခ်ကု	ထိုအရာဝတ၊	ပဂုိလကုိ်	ဆုံး​းံရေသာေကာင့်	ရရိှလာသည့်

ေသာကေဝဒနာ။	ဆိုချငသ်ည်မာှ	ဆုံး​းံမ​တစခ်ြုဖစ်ပဆီိုသည်	ငှ့်	ဆုံး​းံသသူည်

သ၏ူ	စတိဓ်ာတခ်ယူံမ​အလိုက်	ေသာက	ေဝဒနာ	ကီးကီးငယ်ငယ်ကုိ	ခစံားရသည်။

ဆုံး​းံြခငး်၏	ေနာက်ဆက်တွဲေသာကေဝဒနာသည်	ပ	ူေလာငပ်ါသည်။

တာရှည်ပါက	အအိပပ်ျက်၊	အစားပျက်၊	အလပုအ်ကုိငပ်ျက်၊	ေနာက်ဆုံး

စတိဓ်ာတပ်ျက်၊	ဘဝပျက်သည်	အထပိါြဖစသ်ာွးိုငသ်ည်။	သိုေသာ်	ထိုေဝဒနာကုိ



ေကျာ်လား	ိုငမ်ည့်နည်းလမး်များ	ရိှပါသည်။	ေဝဒနာရှင၏်	ဆငှ့်	အချနိက်ေတာ့

နည်းလမး်အားလုံးထမဲ	ှအစမွး်ထက်ဆုံးအရာ	များဟု	ပညာရှငမ်ျားက	ဆိုကသည်။

ေဒါက်တာမငး်ငှ့်	ေဒါက်တာလငး်	ဆရာဝန်စှဦ်း	ြပစထုားေသာ

ဤစာအုပတ်ငွ	်ဆုံး​းံြခငး်ေဝဒနာငှ့်ပတ	်သက်ပးီ	အေြခခအံချက်အလက်မစှ၍

စုံစုံလငလ်င	်တငြ်ပ	ထားသည်ကုိ	ေတွရသည်။	'ဆုံး​းံြခငး်ေဝဒနာဟူသည်'၊

'ေဝဒနာလကဏာငှ့်အဆင့်များ'၊	'ေဝဒနာကုိ	ေကျာ်လနွြ်ခငး်'	စသည်ြဖင့်ေပါ။့

အဓိကအကျဆုံးကေတာ့	'ေဝဒနာခစံားေန	ရသကုိူ	မည်က့ဲသို	ကူညီိုငမ်ည်နည်း'

ဟူေသာ	အချက်ြဖစ	်သည်။	သိုဆိုရာ	ဤစာအုပကုိ်	ဖတ်​သအူေနြဖင့်	မမိအိတက်ွ

သာမက	မမိိငှ့်	နးီစပသ်မူျားအတက်ွပါ	အသုံးချိုငမ်ည်ဟု	ဆိုချငပ်ါသည်။

တčĎဒĒစĉအČပēတĊČကē

*

ဤစာအုပင်ယ်ေလးကုိ	သငကုိ်ယ်တိုင	်ဖတ်ကည့်ပါ။	ပးီလင	်-

-	ချစသ်၊ူ	ရည်းစားငှ့်	ကဲွကွာသာွးရသည့်	သင့်မတိေ်ဆ၊ွ

သငူယ်ချငး်တစဦ်းဦးကုိ၊

-	အေြခအေနအေကာငး်ေကာငး်ေကာင့်	စာေမးပွဲကျ​းံရ	သည့်	ညီငယ်၊

ညီမငယ်တစဦ်းဦးကုိ၊

-	မဘိတစဦ်းဦးဆုံးပါးသာွးသည့်	မတိေ်ဆ၊ွ	သငူယ်ချငး်တစ	်ဦးဦးကုိ၊

-	အမျိးမျိးေသာအေကာငး်တရားေတေွကာင့်	အလပုမ်ှ

ဖယ်ရှားခလံိုက်ရသည့်အသမိတိေ်ဆတွစဦ်းဦးကုိ၊

-	ေမာ်လင့်မထားဘဲ	အကီးအကျယ်	ပျက်စးီဆုံး​းံမ​တစခ်ခု	ုငှ့်



ရငဆ်ိုငလ်ိုက်ရသတူစဦ်းဦးကုိ၊

-	အေြခအေနအေကာငး်တရားတစခ်ခုေုကာင့်	မမိ၏ိ	အိမ်

ေထာငဘ်က်ငှ့်	လမး်ခွဲလိုက်ရသည့်မတိေ်ဆတွစဦ်းဦးကုိ	ေပးဖတပ်ါ။	စှသ်မိ့်ပါ။

အားေပးပါ။	အကံေပးပါ။	ေဖးမ	ပါ။	ကူညီပါ။

၂ဝဝ၈	ခČıėစē၊	'နĉဂစē'	ıėငēđ

၂ဝ၁ဝ	ĕပညēđıėစē၊	'ဂċရĊ'	မČနēတĊČငēĒတĊĲ၏

ဒဏēကĊČခĐစĉĒခďđရĎသĉ	ĕပညēသĬမĔĉĒıėငēđ

ဆČĐĒŝĐĒĕခငēĒĎဝဒနĉကĊČ	ĹကĭĐĎတĖŗရဖčĒသč

စĉဖတēပရĊသတēအĉĒလČĐĒတĊĲအတĖကē

မĔကēရညēမĔĉĒမėတစēဆငēđ	ထĖကēĎပĈကēမရတďđ	ĎသĉကĎဝဒနĉဟĉ

ကĊČယēခıùĉရďŘ	အĕခĉĒĎသĉအစĊတēအပĊČငēĒĎတĖကĊČ

ĎလėĉငēပĊတēထĉĒတďđအပčမċĒĎတĖနŖ

ĎလĉငēįမĊĭကēĎစıĊČငēပĈတယē။

‘‘The	sorrow	has	no	vent	in	tears

makes	other	organs	weep’’

Henry	Maudsley

(1835-1928)



ĎသĎသĉသčကĊČ	īကĉလĨငēĎမđသĖĉĒပĈလĊမēđမညē၊

သĊĲĎသĉē	ဝမēĒနညēĒĕခငēĒĎဝဒနĉကĎတĉđ

ĎပĔĉကēıĊČငēခďလėပĈသညē။

Perhaps,	the	deceased	forgotten,

the	sorrow	and	grief	NOT.

*



စာေရးသတူို၏	ဆစကား

ဤေလာကတငွ	်အရွယ်ေရာက်ပးီသတူိုငး်	မမိိငှ့်	ပတသ်က်ေသာ

ဆုံး​းံမ​တစခ်ခုကုို	ေတွကံပးီ	ဆုံး​းံြခငး်	ေဝဒနာကုိ	ခစံားရဖးူသခူျည်းသာ

ြဖစသ်ည်ဟု	ယံုကည်မပိါသည်။	မထငမ်ရှား၊	မသမိသာြဖစေ်သာေဝဒနာမ	ှထငထ်င်

ရှားရှား၊	သသိသိာသာ	ေဝဒနာဟုသာ	ကဲွြပားမည်ြဖစပ်ါသည်။

မမိကုိိယ်တိုင	်မခစံားခဲ့ရဖးူသမူျားအေနြဖင့်လည်း၊	မမိပိတဝ်နး်ကျငတ်ငွ်

ဤက့ဲသိုေသာ	ေဝဒနာမျိး	ခစံားရသမူျား	ကုိ	ေတွြမင်ကားသဖိးူလမိ့်မည်ဟု

ယံုကည်မပိါသည်။	ေဝဒနာ	ခစံားေနရသမူျားကုိလည်း	တစန်ည်းနည်းြဖင့်

အနည်းအများ	ဆိုသလို	ကူညီခဲ့ကဖးူပါလမိ့်မည်။

ထိုထိုေသာ	ေဝဒနာခစံားေနရသမူျားငှ့်သတူို၏	ပတဝ်နး်ကျငမ်ှ

ကူညီပံ့ပိုးေပးေနကသည့်ပဂုိလမ်ျားအားလုံးတို	အတက်ွရည်ရွယ်၍	ဤစာအုပကုိ်

ေရးသားပါသည်။

ဆုံး​းံြခငး်ေဝဒနာကုိ	ခစံားခဲ့ရသမူျား၊	ခစံားေနရသ	ူများလည်း	မမိတိို

ခစံားေနရေသာ	ေဝဒနာအေပ	သေဘာ	ေပါက်နားလည်ပးီ

ကူညီေဖးမမည့်သမူျားကလည်း	တတသ်စိာွ

ကူညီေပးိုင်ကမည်ဆိုပါက...ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားြပစရု	ကျိးနပပ်ါသည်ဟု...

၂ဝ၁၁	ခČıėစē၊	ဇĖနēလ	၁၁	ရကē

ĎဒĈကēတĉ	မငēĒ	ıėငēđ	ĎဒĈကēတĉ	လငēĒ

*





စာေရးသတူို၏	ကုိယေ်ရးအကျဉး်	(၁)

ေဒါက်တာမငး်

-			အမည်ရငး်မာှ	စိုးမငး်ြဖစပ်ါသည်။

-			၁၉၆၁	ခုစှတ်ငွ	်ရခိုငြ်ပည်နယ်၊	စစေ်တွမိ၌	ေမးွဖာွးခဲ့	သည်။

-			၁၉၈၆	ခုစှတ်ငွ	်ေဆးတကသိုလ	်(၁)	ရနကု်နမ်	ှအေြခခံ

ေဆးပညာဘဲွရရိှခဲ့သည်။

-			ေဆးတကသိုလ	်(၁)	ရနကု်နတ်ငွ	်ဘဲွလနွသ်ငတ်နး်များ

ဆက်လက်တက်ေရာက်သင်ကားခဲ့ပးီ၊	၁၉၉၄	ခုစှတ်ငွ်

စတိဘ်က်ဆိုငရ်ာေဆးပညာ	ဒပီလိုမာဘဲွကုိလည်းေကာငး်၊	၂ဝဝ၁	ခုစှတ်ငွ်

ေဆးပညာမဟာသပိံဘဲွကုိလည်း	ေကာငး်၊	ထပမ်ရံရိှခဲ့သည်။

(ကျနး်မာေရးပညာေပးေဆာငး်ပါးများကုိ	၁၉၉၈	ခုစှမ်	ှစတင၍်

အခါအားေလျာ်စာွ	ေရးသားလျက်ရိှသည်)

*	*	*



စာေရးသတူို၏	ကုိယေ်ရးအကျဉး်	(၂)

ေဒါက်တာလငး်

-			အမည်ရငး်မာှ	ဦးေကျာ်လငး်ြဖစပ်ါသည်။

-			၁၉၆၂	ခုစှတ်ငွ	်ရနကု်န်မိ၌	ေမးွဖာွးခဲ့သည်။

-			၁၉၈၆	ခုစှတ်ငွ	်အေြခခေံဆးပညာဘဲွကုိ	ရနကု်နေ်ဆးတကသိုလ်

(၁)	မ	ှရရိှခဲ့သည်။

-			စတိဘ်က်ဆိုငရ်ာ	ေဆးပညာဘဲွလနွ	်ဒပီလိုမာကုိ	၁၉၉၅	ခုစှတ်ငွ်

ရရိှခဲ့သည်။

-			ဤစာအုပသ်ည်	စာေရးသ၏ူ	တတယိေြမာက်လုံးချငး်

စာအုပြ်ဖစသ်ည်။

-			မလူ	ကေလာငအ်မည်မာှ	'ေမာငမ်းီအိမ'်	ြဖစသ်ည်။

*	*	*



အခနး်	(၁)

ဆČĐĒŝĐĒĕခငēĒĎဝဒနĉဟĬသညē

ေသေသချာချာေတးွကည့်လိုက်မယ်ဆိုရငေ်တာ့	အေြခ	အေနတစခ်၊ု

အေနအထားတစခ်၊ု	ေနာက်အေြခအေန၊	ေနာက်အေနအထားတစခ်ကုို

ေြပာငး်သာွးတဲ့အခါမျိးေတမွာှ	'ဆုံး​းံြခငး်'	ဆိုတာကုိ	ကေံတွိုင်ကတာပါပ။ဲ

လမူနှလ်င်

ကနေ်တာ်တိုတစေ်တဟွာ	လရူယ်လိုြဖစလ်ာခဲ့ကပ	ီဆိုတာန

အသက်အရွယ်၊	ပညာအရည်အချငး်၊	အလပုအ်ကုိင	်အဆင့်အတနး်ေတ	ွဘယ်လိုပဲ



ကွာြခားေနပါေစ၊	ဆုံး​းံမ​ေတ	ွရယ်၊	ေြပာငး်လမဲ​ေတရွယ်၊	အဲဒ	ီဆုံး​းံမ​၊

ေြပာငး်လမဲ​ေတနွ	ဆက်ယ်ွေနတတတ်ဲ့	ပေူဆးွေသာကဆိုတာေတရွယ်ကုိ	လူ

တိုငး်ဟာ	တစခ်ါမဟုတ	်တစခ်ါေတာ့	ရငဆ်ိုင်ကေံတွရတတ	်တာပါပ။ဲ	အဲဒီ

ဆုံး​းံမ​ဆိုတာေတဟွာ	အမျိးမျိးေသာ	ပုံစေံတ	ွန၊	ေပထက်ွလာတတ်ပးီ

ကနေ်တာ်တိုကုိ	ထိုးက်ှေနကပါ	တယ်။

-	ကေလးဘဝတနုး်က	ကုိယ်သပိသ်ေဘာကျစှသ်က်ပးီ

တနဖ်ိုးထားတဲ့အုပက်ေလးတစု်ပ၊်	ကစားစရာေလးတစခ်	ုပျက်စးီ၊

ေပျာက်ဆုံးခဲ့ဖးူပါသလား။

-	စာေမးပွဲေတမွာှ၊	အလပုဝ်ငခ်ငွ့်ေြဖဆိုတာေတမွာှ၊	ကျနး်မာ

ေရးစစေ်ဆးြခငး်ေတမွာှ၊	ကျ​းံမ​ေတ၊ွ	​းံနမိ့်မ​ေတ၊ွ	မေအာငြ်မငမ်​ေတနွ

ကေံတွခဲ့ရဖးူပါသလား။

-	ကုိယ်ြမတ်ိုးတနဖ်ိုးထားတဲ့ပစည်းတစခ်ခု	ုေပျာက်ဆုံးဖးူပါ	သလား။

-	ကုိယ်တနဖ်ိုးထားတဲ့အရာတစခ်ခုကုို	အေကာငး်ေကာငး်	ေတေွကာင့်

လက်လတွဆ်ုံး​းံရဖးူပါသလား။

-	ကုိယ့်ရဲအလပုအ်ကုိင၊်	ရာထးူအဆင့်အတနး်၊	ဂဏုြ်ဒပတ်စ	်ခခုကုို

အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	စနွ်လတခ်ဲ့ရဖးူပါသလား။

-	ကုိယ်ချစခ်င်စှသ်က်တဲ့သတူစေ်ယာက်က	ကုိယ့်ကုိ	စတိထ်	ိခိုက်ေစတဲ့

စကားတစခ်နွး်ေြပာလိုက်တာ၊	အြပအမတူစခ်	ုြပမလူိုက်တာမျိး

ခစံားခဲ့ရဖးူပါသလား။

-	ကုိယ်သေံယာဇဉတ်ယ်ွတာရတဲ့သတူစေ်ယာက်ကုိ	စနွ်လတ်

ခဲ့ရဖးူပါသလား။	ေကွကွငး်ခဲ့ရဖးူပါသလား။

-	ကုိယ်ေမာ်လင့်ထားတဲ့	အေြဖတစခ်၊ု	ရလဒတ်စခ်ကုို	ရင	်ေမာစာွန



ေစာင့်စားေနတဲ့အချနိမ်ာှ၊	မလိုချငတ်ဲ့ဆန်ကျင	်ဘက်အေြဖမျိး၊	ရလဒမ်ျိး၊	ဘွားခနဲ

ထက်ွေပလာတာကုိ	ကေံတွခဲ့ရဖးူပါသလား။

-	ကုိယ်ေမာ်လင့်ထားတာမဟုတတ်ဲ့၊	ဆိုးဝါးြပငး်ထနတ်ဲ့အေြခ

အေနတစခ်ခုနု	ရငဆ်ိုငခ်ဲ့ရဖးူပါသလား။

-	ကုိယ့်ရဲအကံအစည်ေတ၊ွ	ရည်မနှး်ချက်ေတ၊ွ	ေမာ်လင့်ချက်	ေတွ

ေပျာက်ဆုံးခဲ့ရဖးူပါသလား။

-	လတူစေ်ယာက်ေယာက်၊	အေြခအေနအေကာငး်အရာ	တစ	်ခခု၊ု

အရာဝတတစခ်ခု	ုစတာေတကုိွ	လက်လတဆ်ုံး​းံရ	ေတာ့မယ်ဆိုတဲ့

အေတးွစတိကူ်းေတရဲွ	ဖစိးီမ​ကုိ	ခစံားခဲ့ရ	ဖးူပါသလား။

-	ကုိယ်ေနစဉတ်ယုတယ၊	ြပစေုမးွြမထားတဲ့	ကုိယ့်အချစ်

ေတာ်အိမေ်မးွတရိစာနေ်လးတစေ်ကာင	်ေပျာက်ဆုံးသာွး	တာ၊	ဒါမမှဟုတ်

ေသဆုံးသာွးတဲ့အြဖစအ်ပျက်မျိး	ေတွက	ံခစံားခဲ့ရဖးူပါသလား။

-	ေအးေဆးတည်ငမိတ်ဲ့ကုိယ့်ရဲအေြခအေနကုိ	မေရရာ၊

မေသချာမ​ေတကွ	မထငမ်တှဘဲ်	ဝငေ်ရာက်ထိုးက်ှလာတာ	မျိးကုိ

ကေံတွခဲ့ရဖးူပါသလား။

-	ဘယ်လိုုပရ်ည်	နတီျာရဲေလးန	ကုိယ့်ရဲမသိားစအုသိုငး်	အဝုိငး်ထကုိဲ

ဝငေ်ရာက်လာေလမာှလလဲို	အေပျာ်အေတးွ	ေတနွ	ကည်းူေနရတဲ့အချနိမ်ာှ၊	အဲဒီ

ရငေ်သးွေလးဟာ	လူေလာကထ၊ဲ	ကုိယ့်မသိားစဘုဝေလးထကုိဲ	ေရာက်မလာ

ိုငခ်ဲ့ေတာ့ဘဲ	အသက်ဆုံး​းံသာွးရတဲ့အတက်ွ၊	ပေူဆးွ	ေသာကေတ	ွခစံားေနရတဲ့

မခိင၊်	ဖခင၊်	မသိားစသုားချငး်	တစေ်ယာက်ေယာက်ရဲ	ခစံားချက်မျိး

ကုိယ်ေတွခစံားခဲ့ရ	ဖးူပါသလား။

-	ေသြခငး်တရားရဲ	ရက်စက်မ​က	ကုိယ်ချစခ်ငရ်တဲ့၊	သေံယာ

ဇဉတ်ယ်ွတာရတဲ့	မသိားစအုသိုက်အဝနး်ထကဲ	တစ	်ေယာက်ေယာက်၊	ဒါမမှဟုတ်



ချစသ်၊ူ	သငူယ်ချငး်တစဦ်းဦး	စတာေတကုိွ	ကုိယ့်ရဲဘဝထကဲေန	အပးီတိုင်

ယူငငဆ်ွဲေခ	သာွးတဲ့အြဖစအ်ပျက်မျိး	ကေံတွခစံားခဲ့ရဖးူပါသလား။

အခေုဖာ်ြပခဲ့တဲ့	အေြခအေန	အေကာငး်အရာေတ	ွဟာ	ကနေ်တာ်တိုရဲ

ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ရိှေနတတတ်ဲ့	'ဆုံး​းံမ​'	အေြခအေနေတထွကဲ	တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်ပဲ

ရိှပါေသးတယ်။	မကုနမ်ခနး်ိုငတ်ဲ့ပုံစေံတနွ	ရိှေနကမယ့်၊	တစခ်ါတေလလည်း

ေြပာြပဖိုမသင့်တဲ့	'ဆုံး​းံမ​'	အေနအထားေတ၊ွ	အများကီး	ရိှေနကပါေသးတယ်။

အဲဒ	ီလို	'ဆုံး​းံမ​'	တစခ်ခုျငး်စဟီာ	လ	ူတစဦ်းတစေ်ယာက်ချငး်အတက်ွ

အဓိပာယ်အမျိးမျိး	ရိှေန	တတသ်လို	ခစံားချက်အမျိးမျိးကုိလည်း

ြဖစေ်ပလာေစိုင	်ပါတယ်။

ဆုံး​းံြခငး်ဟူသည်

'ဆုံး​းံတာကုိ	ကေံတွဖးူပါသလား'	ဆိုတဲ့	ေမးခနွး်	မျိးကုိ

ေမးလာခဲ့မယ်ဆိုရင	်ကနေ်တာ်တိုအားလုံးလိုလိုဟာ

ကုိယ်တိုငေ်တွကခံစံားခဲ့ရဖးူတဲ့	အြဖစအ်ပျက်ေတထွကဲ	ကုိယ့်	အတက်ွ

ြပတြ်ပတသ်ားသား၊	မတှမ်တှထ်ငထ်င	်စွဲကျနေ်နရစ	်ခဲ့တဲ့

အြဖစအ်ပျက်ကေလးေတကုိွ	ြပနလ်ည်ပးီ	ြမငေ်ယာင	်လာတတ်ကလမိ့်မယ်လို

ထငပ်ါတယ်။

ဒလီို	ြပနလ်ည်ြမငေ်ယာငလ်ာတာနအတ	ူနာကျငမ်​၊	ပေူလာငမ်​၊

ဝမး်နည်းမ​၊	ဆတွပ်ျံကည်းူမ​၊	ေဒါသခစံားချက်	စတဲ့	အမျိးမျိးေသာ

စတိခ်စံားချက်ေတကုိွပါ	ခစံားလိုက်ကရ	မယ်	ထငပ်ါတယ်။

တစခ်ါတေလမာှေတာ့လည်း	အေြခအေန	အေကာငး်ေကာငး်ေတေွကာင့်

ဆုံး​းံြခငး်ရဲ	ုိက်ခတလ်ာတဲ့	ေဝဒနာေတကုိွ	လမူသ၊ိ	သမူသ	ိတစေ်ယာက်တည်း

ကိတမ်ှိတ	်ခစံားကရတာ	ေတလွည်း	ရိှတတ်ကပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	'ဆုံး​းံြခငး်'	ဆိုတာဟာ	ကနေ်တာ်တို	န



လုံးဝမစမိး်လပှါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ဆုံး​းံြခငး်ဆိုတာကုိ	ဘယ်လို	နားလည်ပါသလဆဲိုတဲ့

ေမးခနွး်မျိး	ေမးလာခဲ့မယ်ဆိုရငေ်တာ့	တစခ်ါတေလမာှ	ေြဖရသအူတက်ွ

ခက်ခသဲလို	ြဖစသ်ာွးေစိုင	်ပါတယ်။	ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	ဆုံး​းံြခငး်ဆိုတာဟာ

အသငွ	်အမျိးမျိးေဆာင်ပးီ၊	အေရာငအ်ေသးွအမျိးမျိးန	ရိှေနတတလ်ို	ြဖစပ်ါတယ်။

ဆုံး​းံြခငး်ဆိုတာကုိ	ကနေ်တာ်တို	ဘယ်လိုအဓိပာယ်	ဖငွ့်ဆိုကပါမလ။ဲ

ကုိယ်စှသ်က်သလို	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုကပါ	လမိ့်မယ်။	လက်ဆပုလ်က်ကုိင်

အေကာငအ်ထည်ြပိုငတ်ဲ့	ဆုံး​းံမ​ေတရိှွသလို	ကာယကံရှငကုိ်ယ်တိုငက်လွဲလို

တြခားသ	ူေတ	ွမသစိမွး်ိုငတ်ဲ့၊	ထငသ်ာြမငသ်ာမရိှတဲ့	ဆုံး​းံမ​မျိးေတ	ွလည်း

ရိှတတ်ကပါတယ်။

ေသေသချာချာ	ေတးွကည့်လိုက်ကမယ်ဆိုရငေ်တာ့	အေြခအေနတစခ်၊ု

အေနအထားတစခ်ခုကုေန၊	ေနာက်အေြခ	အေန၊	အေနအထားတစခ်ကုို

ေြပာငး်သာွးတဲ့အခါမျိးေတမွာှ	'ဆုံး​းံြခငး်'	ဆိုတာကုိ	ကေံတွကိုငတ်ာပါပ။ဲ

ေသြခငး်တရားအငယ်စားများ

ကမး်ကျငတ်ဲ့ပညာရှငေ်တကွ၊	ကနေ်တာ်တိုလသူား	ေတွ

ကျငလ်ည်ြဖတသ်နး်ကရတဲ့	ဘဝသက်တမး်တစေ်လာက်	အတငွး်မာှ

မေရမတက်ွိုငလ်တှဲ့	ေသြခငး်တရား	အငယ်စား	ေတ	ွ(mini-deaths)	ကုိ

ကေံတွကရိုငတ်ယ်လို	ဆိုပါတယ်။	အဲဒ	ီလို

အငယ်စားေသြခငး်တရားေတအွထကဲ၊	အချိေသာ	အေြခအေနေတကွေတာ့

ကုိယ့်ရဲစမွး်ေဆာငရ်ည်ေတ	ွကျဆငး်	လာတာ၊	ေရာဂါေဝဒနာေတခွစံားကရတာ	၊

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အားကုိးိုငစ်မွး်ေတ	ွနည်းပါးလာတာ၊	အသက်အရွယ်ကီးရင့်

လာတာနအမ	သတူစပ်ါးအေပမာှ	ပိုပးီေတာ့	မှီခိုအားထား	လာရတာ	၊

ကုိယ့်ရဲလတွလ်ပမ်​ေတ	ွေလျာ့ပါးလာတာ၊	အမျိး	မျိးေသာ	ဆုံး​းံမ​ေတွ

ကေံတွကရတာ	စတာေတပွြဲဖစပ်ါ	တယ်။



'ဆုံးြခငး်'	ငှ့်	'​းံြခငး်'

ဆုံး​းံမ​လိုဆိုလိုက်တဲ့အခါမာှ၊	ကနေ်တာ်တိုဟာ	ကုိယ်

နသက်ဆိုငေ်နတဲ့	လပူဂုိလ၊်	အရာဝတ၊	ပိုငဆ်ိုငမ်​၊	အဆင့်	အတနး်

စတာေတအွထကဲ	တစခ်ခု၊ု	ဒါမမှဟုတ	်တစခ်ထုက်	ပိုတဲ့အေနအထားေတကုိွ

လက်လတလ်ိုက်ကရတာ	နအတ	ူအဲဒါေတနွ	သက်ဆိုငေ်နတဲ့	​းံနမိ့်မ​ကုိပါ

ခစံားလိုက်ကရတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒအီတက်ွေကာင့်လည်း	အချိေသာသေူတကွ

'ဆုံး​းံမ​'	ဆိုတာနပတသ်က်ပးီ	'ဆုံး'	တာရယ်၊	'​းံ'	တာရယ်	ဆိုပးီ	ခွဲြခားပးီ

ေြပာတတ်ကတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

တစဦ်းတည်းမဟုတ်

ဆုံး​းံြခငး်ဆိုတာဟာ	တကယ်ေတာ့	ဘယ်သမူ	ှမလို

ချငတ်ဲ့အေနအထားတစခ်ပု	ဲမဟုတပ်ါလား။	ကုိယ်လိုချငတ်ဲ့	အရာကုိ

လက်လတလ်ိုက်ရတာ	ရယ်၊	ကုိယ်မလိုချငတ်ဲ့အေန	အထားကုိ	ပိုငဆ်ိုငလ်ိုက်ရသလို

ြဖစသ်ာွးတာရယ်	ဆိုတဲ့	ကုိယ်	ဆမရိှတဲ့	အေနအထားစှခ်စုလုံးကုိ

တစ်ပိငန်က်တည်း	က	ံေတွ၊	လက်ခလံိုက်ရတဲ့	သေဘာလိုလည်း	ဆိုိုငပ်ါတယ်။

အဲဒ	ီလိုအေြခအေနေြပာငး်လသဲာွးမ​ဟာ	သက်ဆိုငသ်ကူာယကံရှင	်ရယ်၊

သူအသိုငး်အဝနး်ကလေူတရွယ်	စတာေတကုိွ	ပုံစအံမျိး	မျိးန

ထခိိုက်လာေစိုငပ်ါတယ်။	တစခ်ါတေလမာှေတာ့	ကာယကံရှငရဲ်	ဘဝတစခ်လုုံးကုိ

ကေြပာငး်ကြပန	်ြဖစသ်ာွး	ေလာက်ေအာငကုိ်	ဆိုးဝါးြပငး်ထနတ်တပ်ါတယ်။

အကီးမားဆုံး၊	ဆုံး​းံမ​

အမျိးမျိးေသာ	ဆုံး​းံြခငး်ေတရဲွအထမဲာှ၊	လသူား	အားလုံး	ဘယ်လိုမှ

ေရှာငလ်ဲလိုမရိုငတ်ဲ့	'ေသြခငး်တရား'	ေကာင့်	ြဖစေ်ပလာရတဲ့	ဒဘီဝမာှေတာ့



ဘယ်လိုမ	ှြပနလ်ည်	ေတွဆုံ၊	ဆုံဆည်းဖိုမြဖစ်ိုငေ်တာ့မယ့်	'ထာဝရ'	ေကွကွငး်ရ

ြခငး်မျိးကုိေတာ့	ကီးမားလတှဲ့၊	အစားထိုးမရိုငတ်ဲ့	ဆုံး​းံမ​	လို	ဆိုရပါလမိ့်မယ်။

ဆုံး​းံြခငး်ဥပမာအချိ

ေမးွေနလက်ေဆာငရ်ထားတဲ့	အုပက်ေလးတစု်ပ	်ေပျာက်ဆုံးသာွးလို၊

တစေ်ယာက်ေယာက်က	လယူုသာွးလို	သနားစဖယ်ွ	တစ်ိ​က်မက်မက်

ငိုေနတဲ့ကေလးငယ်တစ	်ေယာက်။

စနစတ်ကျ	ကိးစားြပငဆ်ငထ်ားပးီေတာ့	ေြဖဆိုခဲ့တဲ့	စာေမးပွဲတစခ်မုာှ

ကျဆုံးမ​န	ရငဆ်ိုငလ်ိုက်ရတဲ့အတက်ွ	သငူယ်ချငး်ေတအွကားမာှ၊

ေခါငး်မေဖာ်ရဲေလာက်ေအာင	်ရှက်ပးီ	ေြဖသမိ့်လိုမရိုငတ်ဲ့

ေကျာငး်သားေလးတစေ်ယာက်၊

ကုိယ့်ချစသ်ကူ	အမတှတ်ရေပးလာတဲ့လက်ေဆာင	်ေလးတစခ်၊ု

မထငမ်တှဘဲ်	ေပျာက်ဆုံးသာွးတဲ့အတက်ွ	ေှြမာ	တသသ

ြဖစေ်နရတဲ့သတူစေ်ယာက်။

ကုိယ့်ဘဝတက်လမး်အတက်ွ	အေရးကီးတဲ့	အလပု	်ခငွဝ်ငခ်ငွ့်

စာေမးပွဲတစခ်မုာှ၊	ေအာငြ်မငမ်​နလွဲခဲ့ရပးီ	ေလာ	ေလာဆယ်

ဘယ်လိုေရှဆက်ရမနှး်မသ	ိြဖစေ်နတဲ့	လငူယ်တစ	်ေယာက်။

စးီပာွးေရးလပုင်နး်တစခ်မုာှ	မထငမ်တှထ်ားရ	ေလာက်ေအာင်

ကီးမားတဲ့ဆုံး​းံမ​န	ကလံိုက်ရလို	ေရှဆက်	ရမယ့်	လပုင်နး်ေတအွတက်ွ

ေတေွတေွဝေဝ	ြဖစေ်နပးီ	အခက်	ေတွေနတဲ့	လပုင်နး်ရှငတ်စေ်ယာက်။

ကုိယ်သည်းမခံိုငတ်ဲ့၊	ကုိယ့်အတက်ွ	စတိထ်ခိိုက်စရာ

ြဖစေ်နတဲ့စကားမျိးကုိ	တနဖ်ိုးထားရတဲ့သတူစေ်ယာက်ဆကီမ	ှတိုက်တိုက်ဆိုငဆ်ိုင်

နင့်နင့်သးီသးီ	ကားလိုက်ရတဲ့အတက်ွ	ထခိိုက်ေကကဲွသာွးရတဲ့သတူစေ်ယာက်။



မေတာ်တဆ	ယာဉရ်ထားတိုက်မတိာေကာင့်	ထခိိုက်	ဒဏရ်ာရပးီ

ေြခလက်အဂါတစခ်ခု	ုြဖတေ်တာက်လိုက်ရလို	တစသ်က်လုံး	ဒကုိတဘဝန

ေနသာွးရေတာ့မယ်ဆိုတဲ့	အသကိ	အစဉအ်မ	ဲခမိး်ေြခာက်ခေံနရတဲ့

ကံဆိုးသလူငူယ်တစ	်ေယာက်။

ကုိယ်သပိခ်ျစရ်တဲ့သတူစေ်ယာက်၊	ကုိယ့်ကုိ	စနွ်ခာွ	သာွးတဲ့အခါ၊

ဒါမမှဟုတ	်ေလာကကီးထကဲ	အပးီတိုင	်ေကျာ	ခိုငး်ထက်ွခာွသာွးတဲ့အခါမာှ၊

ကုိယ့်အတက်ွလည်း	ေလာကကီး	ဟာ	တစစ်စေီကကဲွသာွးသလို	ခစံားေနရတဲ့

ကျနေ်နခဲ့ရသ	ူတစေ်ယာက်။

မထငမ်တှထ်ားတဲ့	အေြခအေနတစခ်ခုေုကာင့်	ပုံမနှ်

သတမ်တှထ်ားတဲ့အချနိက်ာလမတိုငခ်ငမ်ာှ	အလပုက်ေန	အနားယူလိုက်ရလို

စတိခ်စံားချက်ေတနွ	ေထြွပားေနရတဲ့သ	ူတစေ်ယာက်။

အမျိးမျိးေသာ	အေကာငး်ရငး်ခေံတေွကာင့်	ဘဝ	ခရီးမာှ

လက်တွဲေဖာ်ေတအွြဖစ	်ေရှဆက်လမှး်ဖို	ဘယ်လိုနည်း	နမှ

မြဖစ်ိုင်ကေတာ့တဲ့အတက်ွ	လမး်ခွဲကရတဲ့	ဘဝကငဖ်က်	တစေ်ယာက်။

ကုိယ်ယံုကည်	ေလးစားခဲ့ရသတူစေ်ယာက်က	မေမာ်	လင့်ဘဲ

ကုိယ့်ကုိမေတာ်မတရားြပကျင့်တာကုိ	ခလံိုက်ရတဲ့	မနိး်	ကေလးတစေ်ယာက်။

ကုိယ့်ရဲေသးွသားရငး်ချာတစေ်ယာက်၊	ေပျာက်ိုင	်ေတာ့မယ်မဟုတတ်ဲ့

ေရာဂါတစခ်နု	သူရဲေနာက်ဆုံးအချနိကုိ်	ရငဆ်ိုငေ်ကျာ်ြဖတေ်နရတဲ့အခါမာှ

ေသာကအပေူတကုိွ	ကုိယ်	ကလည်း	မေဝခစံားေနရတဲ့	မသိားစဝုငတ်စေ်ယာက်။

စတဲ့	စတဲ့	တစေ်ယာက်၊	တစေ်ယာက်ေသာသေူတ၊ွ	အြခားေသာ

မေရမတက်ွိုငေ်အာင	်ရိှေနကတဲ့သေူတဟွာ	ဆုံး​းံမ​ေတရဲွ	ုိက်ချက်ေတကုိွ

ထငဟ်ပြ်ပသေနကတဲ့	အချိ	အချိေသာ	ြပယုဂေ်တပွြဲဖစပ်ါတယ်။



ေဝဒနာခစံားရမ​	အတမိအ်နက်၊	ကာလအတိုအရှည်

ဆုံး​းံြခငး်ေဝဒနာကုိ	ခစံားရတဲ့သေူတဟွာ	ဒေီဝ	ဒနာကုိ

ဘယ်ေလာက်ကာကာ	ဘယ်ေလာက်ြပငး်ြပငး်ထန	်ထန	်ခစံားရမလဆဲိုတာဟာ

ေအာက်မာှေဖာ်ြပထားတဲ့အချက်	ေတအွေပ	မတူည်ေနတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

အဲဒါေတကွေတာ့

-	အချနိဘ်ယ်ေလာက်တိုတိုအတငွး်မာှ	ဆုံး​းံြခငး်ေဝဒနာဟာ

ြဖစေ်ပလာသလ။ဲ

-	ဆုံး​းံြခငး်ြဖစစ်ဉအ်ြဖစအ်ပျက်ဟာ	နဂိုကတည်းက	ေမာ်

လင့်ထားတဲ့ကိစရပလ်ား၊	လုံးဝမေမာ်လင့်ထားတဲ့ကိစလား။

-	ကုိယ်ဆုံး​းံရတာ	ဟာ	သက်ရိှလား၊	သက်မဲ့ပစည်းလား၊	ဒါ	မမှဟုတ်

လက်ဆပုလ်က်ကုိင	်အေကာငအ်ထည်န	ြပလို	မရတဲ့	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ

အေြခအေနတစခ်လုား။	ဥပမာ-	အေြခအေနအဆင့်အတနး်တစခ်လုား။

-	ဒေီဝဒနာကုိ	ခစံားရသရဲူ	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ၊	ကုိယ်ရည်ကုိယ်	ေသးွ

အေြခအေန။

-	ယခငက်	အလားတဆူုံး​းံမ​မျိး	ကေံတွခဲ့ရဖးူြခငး်	ရိှ၊	မရိှ။

-	ပးီေတာ့	ဒေီဝဒနာခစံားရသကုိူ	သူရဲ	ပတဝ်နး်ကျင၊်	လမူ​

အသိုငး်အဝနး်က	ဘယ်ေလာက်အတိုငး်အတာအထ	ိုပ	်ပိုငး်ဘဝ၊

စတိပ်ိုငး်ဘဝအေြခအေနေတကုိွ	နားလည်စာနာ	ေပး၊	ေဖးမကူညီိုငမ်​	စတာေတပွဲ

ြဖစပ်ါတယ်။

-	ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့အချက်အလက်ေတေွပမတူည်ပးီ	လူ

ပဂုိလတ်စေ်ယာက်ဟာ	ဒဆီုံး​းံြခငး်ေဝဒနာကုိ	ဘယ်ေလာက်	ဆိုးဆိုးဝါးဝါး၊

ကာလကာရှည်စာွ	ခစံားရမလဆဲိုတဲ့ကိစေတ	ွအေပမာှ	အကျိးသက်ေရာက်မ​ေတွ



ရိှေနမာှအမနှပ်ါပ။ဲ

*
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